
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 217 Каша пшенная молочная с маслом 200/10 16,1 228,32 6,56 11,16 38,82

гор.напиток 459 Чай  с лимоном 200 3,22 40 0,30 0,10 9,50

хлеб 69 Бутерброд  с маслом 35/10 8,1 146 1,60 11,00 10,00

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 60 6 0,95 0,66 0,35 3,05

1 блюдо 93 Борщ из свежей капусты со сметаной 250/10 17,29 111,11 1,90 6,66 10,81

2 блюдо 353 Колбаса  отварная 100 27,01 256,74 9,46 22,91 2,24

гарнир 256 Макароны отварные 150 8,15 211,1 5,52 5,30 35,33

сладкое 507 Витаминный напиток 200 7 80 19,00

хлеб бел. Хлеб пшеничный 70 3,56 151,70 5,32 0,63 32,69

хлеб черн. Хлеб ржаной 70 3,56 151,70 5,32 0,63 32,69

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учереждение "Выльгортская средняя общеобразовательная школа №1"



Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 223 Каша  пшенная молочная с маслом 200/10 12,86 312,5 10,50 9,50 46,00

гор.напиток 459 Кофейный напиток с молоком 200 3,22 40 0,30 0,10 9,50

хлеб Хлеб пшеничный 50 6,5 121 3,80 3,40 20,90

Кекс молочный 50 13 22,3 25,00 14,50 31,50

Завтрак 2 фрукты бананы 

Обед закуска Помидоры  свежие 60 6 0,95 0,66 0,35 3,05

1 блюдо 117 Суп овощной со сметаной 250/10 15,46 83,25 1,72 4,52 8,95

2 блюдо 366 Кура отварная ,масло сливочное 100/5 32,4 346,23 26,00 26,00 1,38

гарнир 385 Рис  отварной 150 10,89 225,18 3,89 5,09 40,28

сладкое 495 Компот из свежих фруктов 200 7,95 84 0,60 0,10 20,10

хлеб бел. Хлеб пшеничный 70 3,56 161,70 5,32 0,63 32,69

хлеб черн. Хлеб ржаной 70 3,56 161,70 5,32 0,63 32,69

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учереждение "Выльгортская средняя общеобразовательная школа №1"



Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 212 Каша  геркулесовая молочная с маслом 200/10 12,48 241,8 10,50 11,25 31,80

гор.напиток 466 Кофейный  напиток  с  молоком 200 7,37 61,62 0,07 0,01 15,31

хлеб 63 Бутерброд с сыром 35/10 11,55 149 6,90 9,10 9,90

267 Яйцо вареное 5,88 63 5,10 4,60 0,30

Завтрак 2 фрукты мандарины

Обед закуска

1 блюдо 128 Суп картофельный гороховый 250 14,3 127,55 7,05 3,67 16,20

2 блюдо 143 Жаркое из говядины 250 43,13 349,27 23,56 18,12 23,14

гарнир 328 Сок  фруктовый 200 24 86 10,00 0,00 20,00

сладкое 501 Хлеб ржаной 70 3,56 104 26,00

хлеб бел. Хлеб пшеничный 70 3,56 161,70 5,32 0,63 32,69

хлеб черн.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учереждение "Выльгортская средняя общеобразовательная школа №1"



Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 279 Запеканка творожная со сгущенкой 150/30 45,37 342,23 29,22 12,11 29,10

гор.напиток 457 Чай  с  сахаром с лимоном 200/7 2,1 60,16 0,00 0,00 15,04

хлеб Мандарины  100 18 44 0,40 0,04 9,80

Завтрак 2 фрукты сок 

Обед закуска

1 блюдо 130 Суп овощной со сметаной 250/20 16,6 160,46 3,20 6,06 23,30

2 блюдо 372 Шницель  куриный с соусом 100/50 28,49 181,76 15,34 9,51 8,80

гарнир 202 Греча  отварная 1/150 10,04 263,81 8,73 5,43 45,00

сладкое 495 Компот из смеси сухофруктов 200 7,95 84 0,60 0,10 20,10

хлеб бел. Хлеб пшеничный 70 3,56 151,70 5,32 0,63 32,69

хлеб черн. Хлеб ржаной 70 3,56 151,70 5,32 0,63 32,69

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учереждение "Выльгортская средняя общеобразовательная школа №1"



Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 212 Каша  пшенная молочная с маслом 200/5 12,48 241,8 10,50 11,25 31,80

гор.напиток 460 Какао со сгущенным молоком 200 4,17 64 16,00 13,00 11,50

хлеб 69 Бутерброд  с маслом 35/10 8,1 146 1,60 11,00 10,00

Вафли 50 12,6 370 4,50 9,00 68,00

Завтрак 2 фрукты 82 мандарины 100 18,5 44 0,40 0,40 9,80

Обед закуска 148 Огурцы  свежие 60 6 9 0,60 0,00 1,60

1 блюдо 115 Рассольник домашний 250/10 17,79 87,25 2,22 2,72 13,40

2 блюдо 339 Котлеты рыбные 100 25,22 215,52 18,40 17,86 8,79

гарнир 177 Пюре картофельное 150 10,99 179,24 2,79 11,15 16,93

сладкое 495 Кисель 200 7,95 84 0,60 0,10 20,10

хлеб бел. Хлеб пшеничный 70 3,56 161,70 5,32 0,63 32,69

хлеб черн. Хлеб ржаной 70 3,56 161,70 5,32 0,63 32,69

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учереждение "Выльгортская средняя общеобразовательная школа №1"



Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 217 Каша  рисовая   молочная с маслом 200/10 16,1 282,32 6,56 11,16 38,82

гор.напиток 459 Чай с лимоном 200 3,22 40,00 0,30 0,10 9,50

хлеб 69 Бутерброд  с маслом 35/20 8,1 146,00 1,60 11,00 10,00

Завтрак 2 фрукты коктейль молочный

Обед закуска Огурцы  свежие 60 6 0,95 0,66 0,35 3,05

1 блюдо 103 Щи из свежей капусты 250/10 17,12 124,09 2,83 2,86 21,76

2 блюдо 347 Котлеты  школьне 100 29,67 211,00 15,00 11,00 13,00

гарнир 256 Макароны  отварные 150 9,61 211,10 5,52 5,30 35,33

сладкое 486 Напиток витаминный 200 5,4 110,96 0,48 0,25 26,61

хлеб бел. Хлеб пшеничный 70 3,56 161,70 5,32 0,63 32,69

хлеб черн. Хлеб ржаной 70 3,56 161,70 5,32 0,63 32,69

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учереждение "Выльгортская средняя общеобразовательная школа №1"



Школа Отд./корп День 11.10.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 279 Запеканка творожная с вареньем 150/30 47,05 342,23 29,22 12,11 29,10

гор.напиток 457 Чай с сахаром. 200 3,22 60,16 0,00 0,00 15,04

хлеб

Завтрак 2 фрукты яблоки  свежие

Обед закуска Помидоры   свежие 60 6 0,95 0,66 0,35 3,05

1 блюдо 120 Суп картофельный  рыбный 250 22,42 104,16 1,93 6,34 10,05

2 блюдо 348 Тефтели из говядины  с  соусом 80/50 24,27 224,16 10,47 15,46 10,79

гарнир 202 Греча отварная 150 10,04 263,81 8,73 5,43 45,00

сладкое 488 Компот из сухофруктов 200 6,43 110,96 0,48 0,25 26,81

хлеб бел. Хлеб пшеничный 70 3,56 161,70 5,32 0,63 32,69

хлеб черн. Хлеб ржаной 70 3,56 161,70 5,32 0,63 32,69

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учереждение "Выльгортская средняя общеобразовательная школа №1"



Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 230 Каша  пшенная  молочная с маслом 200/10 13,59 282,32 7,97 12,34 35,17

гор.напиток 466 Кофейный напиток с молоком 200 7,37 89,32 2,79 3,19 19,71

хлеб 333 пряники  40 7 155,20 6,13 8,44 16,85

Завтрак 2 фрукты

бананы 220 22,00 166 6 6 21

Обед закуска Огурцы  свежие 60 6 0,95 0,66 0,35 3,05

1 блюдо 100 Рассольник ленинградский 250/10 17,45 104,16 1,93 6,34 10,05

2 блюдо 295 Рыба  отварная 90 16,8 82,00 18,00 0,70 0,80

гарнир 377 Пюре картофельное 150 8,41 160,46 3,20 6,06 23,30

сладкое 256 Кисель 200 8,75 116,19 23,00

хлеб бел. Хлеб пшеничный 70 3,56 161,70 5,32 0,63 32,69

хлеб черн. Хлеб ржаной 70 3,56 161,70 5,32 0,63 32,69

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учереждение "Выльгортская средняя общеобразовательная школа №1"



Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 213 Каша гречневая   молочная с маслом 200/10 15,67 283,57 7,97 12,34 35,17

гор.напиток 466 Чай с лимоном 200/7 3,22 40,00 0,30 0,10 9,50

хлеб Печенье 50 12,16 9,69 3,70 9,50 32,75

Завтрак 2 фрукты 501 сок фруктовый 200 24,00 86 10 0 20

Обед закуска

1 блюдо 98 Суп картофельный, макаронный 25/250 14,57 104,16 1,93 6,34 10,05

2 блюдо 375 Плов из отварной птицы 230 32,24 383 17,40 14,80 21,70

гарнир 148 Помидоры свежие 60 6 9 0,60 0,00 1,60

сладкое 507 Компот из вишни 200 7 80 0,00 0,00 19,00

хлеб бел. Хлеб пшеничный 70 3,56 161,70 5,32 0,63 32,69

хлеб черн. Хлеб ржаной 70 3,56 161,70 5,32 0,63 32,69

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учереждение "Выльгортская средняя общеобразовательная школа №1"



Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 212 Каша геркулесовая молочная с маслом 200/5 12,48 241,8 10,50 11,25 31,80

гор.напиток 460 Чай с молоком 200 4,17 64 16,00 13,00 11,50

хлеб 69 Бутерброд  с маслом 35/10 8,1 146 1,60 11,00 10,00

Пряники 50 12,6 370 4,50 9,00 68,00

Завтрак 2 фрукты 82 Мандарины свежие 100 18,5 44 0,40 0,40 9,80

Обед закуска 148 Огурцы  свежие 60 6 9 0,60 0,00 1,60

1 блюдо 115 Суп картофельный-рисовый 250/10 17,79 87,25 2,22 2,72 13,40

2 блюдо 339 Биточки  из говядины 100 25,22 215,52 18,40 17,86 8,79

гарнир 177 Рагу овощное 150 10,99 179,24 2,79 11,15 16,93

сладкое 495 Компот из смеси сухофруктов 200 7,95 84 0,60 0,10 20,10

хлеб бел. Хлеб пшеничный 70 3,56 161,70 5,32 0,63 32,69

хлеб черн. Хлеб ржаной 70 3,56 161,70 5,32 0,63 32,69

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учереждение "Выльгортская средняя общеобразовательная школа №1"


